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 ها مقشرسازی بادام و دانه

 مقدمه

هم در طب سنتی و هم در تغذیه کودکان و بیماران، گرفتن پوست بادام      

و سپس استفاده از اصل دانه بادام متداول است و در نقطه مقابل به هنگام 

ها و آبگوشت،  پلو، انواع آش طبخ بعضی از غذاها از جمله غذاهایی مثل عدس

های نرم  ها روی غذا یا همراه قسمت ها و آمدن آن جدا شدن پوست این دانه

عنوان نمونه در آش مخصوص عدس بیماران با  آن کیفیتی ناخوشایند است. به

مشکلات بلع، پوست عدس صورتی نامطلوب به مجموعه آش مورد نظر 

 دهد.  می

 چگونگی جدا کردن پوست بادام

دقیقه  2آب را به جوش بیاورید و بادام را در آن بریزید و پس از حداکثر      

بادام را از آب جوش خارج کنید و به پوست آن با انگشت فشار بیاورید، 

 شود. آسانی پوست از دانه جدا می به

کنده را بلافاصله مصرف نکنید، حتماا  آن  تذکر: اگر قرار است بادام پوست     

 را بگذارید کاملا  خشک شود سپس در ظرف مناسب نگهداری نمایید. وجود 
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  ها است. ساز رشد کپک رطوبت ناشی از پوست کندن بادام، زمینه

 جلوگیری کردن از جدا شدن پوست حبوبات

ترین راه این است که عدس و سایر حبوبات را مدتی در آب بخیسانید،  آسان     

که پوست آن از دانه جدا  آن پزد بی صورت هنگام طبخ دانه با پوست می در این

 شود و کیفیت نامناسب در غذا ایجاد شود.

 های دیگر نکته

ریختند و به سرعت آن  برای تهیه فسنجان، سابقا  مغز گردو را در تابه داغ می    

آسانی از آن  کردند تا نسوزد، در چنین حالتی پوست مغز گردو به را زیر و رو می

شود که با چند بار مغز گردوها را در سینی به بالا و پایین ریختن و  جدا می

توان از اصل مغز گردوها جدا  های جدا شده را می ها، پوست فوت کردن به آن

 نمود. 

در مورد تهیه ارده معمول مقشر کردن کنجد، سپس خشک کردن و بود     

ها است. منتها بعد از ریختن کنجد در آب  دادن و پس از آن آسیاب کردن دانه

  نمک و پوست کنند، کنجدها روی آب نمک جدا می داغ، پوست آن را در آب

 ماند که قابل تفکیک است.  ها در زیر می آن


